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LABORATORIO DI NARRAZIONE AUTOBIOGRAFICA
A cura di Stefania Freddo, Universita di Milano Bicocca

Obiettivi

1. Mettere i partecipanti in grado di rievocare le loro memorie individuali e collettive,

al fine di recuperare identita e fiducia in se stessi

Offrire uno spazio di riflessione e di ascolto reciproco inerente il “racconto di sé”

3. Stimolare i partecipanti a scrivere i propri ricordi per sottrarre alla dispersione e
all’oblio esperienze e vissuti preziosi

4. Confrontare memorie individuali collocandole nell’ambito di memorie collettive
condivise

N

Destinatari

Il laboratorio si rivolge a tutti coloro che, indipendentemente dall’eta e dal titolo di studio,
percepiscono il bisogno di raccontare di se e condividere la propria storia di vita

Inizio e durata

Il Laboratorio inizia nel mese di novembre 2012 e si svolge con i seguenti 6 incontri
settimanali di tre ore ciascuno, dalle 9:30 alle 12:30:

- martedi 27 novembre 2012

- martedi 4 dicembre 2012

- martedi 11 dicembre 2012

- martedi 18 dicembre 2012

- martedi 8 gennaio 2013

- martedi 15 gennaio 2013

Sede

Il corso si terra nella sede dell” associazione Nestore, presso la Societa Umanitaria,Via San
Barnaba 48, 20122 Milano (dietro il Palazzo di Giustizia).

.(segue)
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Informazioni e iscrizione

Il corso e riferito ai soci Nestore in regola con la quota sociale per I’anno 2012/2013. Alla
quota va aggiunto un modesto contributo per le spese organizzative.

Per ulteriori informazioni contattare Alberto di Suni tel. 02 57968324.

E’ possibile contattare I’ associazione anche tramite fax 02 5511846 o posta elettronica all’
indirizzo mail: associazionenestore@virgilio.it

Formatrice

Dott.ssa Stefania Freddo, psicopedagogista e formatrice, Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

E’ dottoranda in Scienze della Formazione e della Comunicazione, cultrice della materia
per il corso di Teorie e Pratiche Autobiografiche Il (laurea specialistica) e supervisore del
tirocinio presso la Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, presso la quale conduce i laboratori sulle metodologie della ricerca in
educazione.

E’ stata socia fondatrice e attualmente Direttore e Responsabile Amministrativa
dell'Associazione "Adultita Centro Studi Ettore Gelpi” (Supervisore scientifico Professore
Duccio Demetrio).

Ha insegnato alla Silsis di Milano e attualmente svolge attivita di ricerca, formazione,
progettazione, consulenza e supervisione presso diversi enti pubblici e privati su tutto il
territorio nazionale sui temi dell'autobiografia e dell'educazione degli adulti.

Ha pubblicato diversi contributi sulle scienze dell'educazione, sulla condizione adulta e
sull'approccio autobiografico.

Milano, ottobre 2012
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