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Calendario iniziative interne

27/11/2012 “Laboratorio di narrazione (auto)biografica”
IMPORTANTE | 6.a edizione — dal 27 novembre 2012 al 15 gennaio 2013

A cura della docente Stefania Freddo (Universita Milano Bicocca.

Il programma di ogni laboratorio € basato su sei incontri di tre ore
ciascuno dalle 9:30 alle 12:30 e si terra presso la sede Nestore

Per approfondimenti e per I’ iscrizione alla sola seconda edizione (la
prima e esaurita) potete contattare direttamente I' Associazione
Nestore tel. 02 57968324 — mail: associazionenestore@virgilio.it
Confidiamo, per diffondere I iniziativa, nel vostro prezioso
passaparola!

22/11/2012 | giovedi di Nestore
Incontro sul tema “Il tempo liberato” dal lavoro, dagli impegni
familiari....... per recuperare e dar vita ai propri sogni messi nel

cassetto per lungo tempo.
Il dibattito si terra in Via San Barnaba 48, Milano, in sala Facchinetti
alle ore 16:00.
Ne discuteranno con noi:
- Silvia Vegetti Finzi — psicologa e psicoterapeuta
- Sergio Tramma — docente di pedagogia Sociale Universita
Milano Bicocca
- Carmen Leccardi — docente di sociologia della cultura
Universita Milano Bicocca
- Maurizio Bernascone — coach e formatore, responsabile Area
Coaching Risfor
Il dibattito sara coordinato da Maria Luisa Agnese, giornalista del
Corriere della Sera Vi aspettiamo numerosi come sempre.

28/11/2012 | Gruppi Nestore si raccontano
Presentazione delle attivita realizzate dai Gruppi di Nestore.

(nuova data) Sala Bauer, ore 15:00

- Gruppo Intergenerazionalita

- Gruppo Counselling

- Gruppo Animazione

- lIcaro

- Focus group “diversita uomo — donna nell’ affrontare

I'invecchiamento”
- Focus group “ricognizione sulle molteplicita delle forme




13/12/2012

17/01/2013
(nuova data)

IN EVIDENZA

| NOSTRI
SOCI

d’'invecchiamento”

Festa di Natale

L’ incontro a cura del Gruppo Animazione, riservato ai soci Nestore,
sara un evento a sorpresa per incontrarci e brindare festosamente al
nuovo anno.

Sala Facchinetti ore 17:00

| dialoghi di Gino

A cura di Mauro Vaiani (docente) e di Gabriella Bruschi (www.lifely.it)
saranno presentati e condivisi i pensieri e le riflessioni di un
partecipante emblematico ai corsi Nestore dedicati al pensionamento
attivo e all’ impegno sociale

Sala Bauer, ore 16:00 — Ore 18:00

Associazione Nestore — Trasformazione in APS

(Associazione di Promozione Sociale)
Con decreto del Dirigente dell’ Unita Operativa Sistemi di Welfare n°
6119 del 10/7/2012, alla nostra Associazione € stato riconosciuto lo
status di APS e siamo stati iscritti nella “sezione F” del Registro
Regionale dell’ Associazionismo.
Con questo trasferimento dalla precedente iscrizione, per la nostra
Associazione si aprono nuove opportunita di autofinanziamento
grazie all' attribuzione del 5%o0 che ci sara accordata al momento
della dichiarazione dei redditi da parte dei nostri soci e simpatizzanti.
Oltre al beneficio suddetto si aprono le seguenti opportunita:

- possibilita di partecipare a bandi nazionali

- civiene riconosciuta una maggiore affidabilita nei confronti delle

istituzioni
- possibilita di stipulare convenzioni con enti pubblici

Aldo Selleri — Vincitore della prima edizione del premio

letterario nazionale Grado Giallo

Porgiamo le nostre felicitazioni al socio Aldo Selleri che é risultato il
vincitore del premio letterario lanciato dall’ editrice Mondadori e dal
Festival di Grado come autore di thriller polizieschi e noir con il
racconto La pistola nello zaino.

Questo racconto

propone un coinvolgente intreccio tra storia, risentimento civile e
dolore privato.

Ambientato nella Santiago di Pinochet a qualche decennio dal golpe,
nel racconto, si confrontano le vicende di un colonnello in pensione,
criminale della dittatura cilena e del giovane figlio di due delle sue
vittime.

Buona lettura!




Dal mondo esterno

Ciessevi — Volontari per un giorno — prosegue |’ iniziativa
Ciessevi a partire dal corrente mese, replica per il 2012 la brillante
iniziativa di promozione del volontariato che nello scorso anno ha visto
la partecipazione di 1500 persone e | adesione di circa 100
Associazioni e numerose Imprese-

L’ iniziativa e rivolta a chi vuole provare senza impegno una breve
esperienza di volontariato, (i cittadini, le universita e i loro studenti, le
aziende e i loro dipendenti) e alle Associazioni che si prestano a
ricevere gli aspiranti volontari offrendo una piccola esperienza in campo.
Gli interessati devono andare sul sito di ciessevi
www.volontariperungiorno.it. € in sequenza eseguire un click sul link “
iscriviti”, click sul link” iscrizione singoli”, inserire nel modulo in web i
propri dati scegliendo “ 1" area di interesse” dal menu a tendina o
trascrivendo il “codice dell’ iniziativa” proposta dalle associazioni nello
stesso sito.

Le aree di interesse che si presentano nel sito sono: Aiuto alla
persona; Ambiente / Animali; Cultura; Impegno Civile e relazioni
internazionali.

Ulteriori informazioni possono essere richieste in Ciessevi telefonando
dalle 9:00 alle 15:30 al numero 0245475851 o0 0245475852, chiedendo
di Marisa Conte o Giuseppe Saponara.

Associazione Amici del Teatro

Di seguito vi elenchiamo alcune iniziative culturali o ricreative che I
associazione Amici del Teatro propone ai suoi aderenti e ai
simpatizzanti di Nestore:

IL MAGICO PAESE DI NATALE e Il Castello di Grinzane Cavour
Sabato 15 dicembre 2012

Adulti € 60,00

Ragazzi dai 5 ai 10 anni € 40,00

Ragazzi dai 0 ai 4 anni € 30,00 (escluso pasto)

CAPODANNO A CA DE FIGO di Varzi — Pavia
Prezzo. € 60,00 per persona

CAPODANNO A NAPOLI
Dal 28 dicembre 2012 al 2 gennaio 2013
con visite guidate e cenone di capodanno ingressi ecc. € 950,00

Tutte le iniziative sono con guide specializzate, per I iscrizione o per
informazioni contattare: Francesco De Ruvo cell. 333 3387635 maiil
theruvo@gmail.com




