UMANITARIA

¢ Associazione NESTORE @

A Studio e intervento sulla transizione dal lavoro al pensionamento

“I GIOVEDI DI NESTORE”

| “Giovedi di Nestore” sono incontri dedicati a libri e ad argomenti di attualita e di rilevanza
sociale e soprattutto interessanti ed affini alla natura e agli obiettivi dell’Associazione Nestore.
Consistono in presentazioni, tavole rotonde, discussioni alle quali vengono invitati di volta in volta
attori e protagonisti della realta sociale italiana.

INCONTRO

“IL TEMPO LIBERATO”

DAL LAVORO, DAGLI IMPEGNI FAMILIARI, ....
PER RECUPERARE E DAR VITA Al PROPRI SOGNI
MESSI NEL CASSETTO PER LUNGO TEMPO

Giovedi 22 novembre 2012 — ore 16.00

Via San Barnaba 48, Milano — Sala Facchinetti

Ne discutono:

e Silvia Vegetti Finzi psicologa e psicoterapeuta

e Sergio Tramma docente di Pedagogia Sociale all’Universita
Milano Bicocca

e Carmen Leccardi docente di Sociologia della cultura
all’Universita Milano Bicocca

e Maurizio Bernascone coach e formatore - responsabile

Area Coaching Risfor -
Coordina:

e Maria Luisa Agnese giornalista “Corriere della Sera”

Seguira un dibattito con il pubblico.

Per motivi organizzativi si prega di voler confermare la presenza.
Ingresso libero.

via Daverio, 7 - 20122 Milano Tel. 02-57968324 - Fax. 02-5511846
e-mail: associazionenestore@virgilio.it - sito web: www.associazioni.milano.it/nestore
codice fiscale 97214520153




Silvia Vegetti Finzi

Psicologa clinica, psicoterapeuta della famiglia e scrittrice, gia professoressa di Psicologia Dinamica presso il
Dipartimento di Filosofia dell'Universita di Pavia. Attiva nel Movimento delle donne, € stata membro dell’Istituto
Nazionale di Studi per I’infanzia e I’adolescenza, del Comitato Nazionale di Bioetica e del Consiglio Superiore della
Sanita. Nel 1989 ha ricevuto i premi nazionali per la Psicoanalisi e la Bioetica. Collabora regolarmente con il Corriere
della Sera, il Blog di lo donna, il mensile Insieme e la rivista svizzera Azione.

Tra i suoi libri, molti dei quali tradotti in varie lingue: Storia della Psicoanalisi ( 1986 ); Il bambino della notte ( 1990)
Il romanzo della famiglia (1992) ; Volere un figlio ( 1999) e, con Anna Maria Battistin , una trilogia di consigli per gli
educatori: A piccoli passi; | bambini sono cambiati; L’eta incerta: i nuovi adolescenti . Tutti Oscar Mondadori. Per
Laterza ha curato e in parte scritto: Storia delle passioni; Psicoanalisi al femminile, Psicoanalisi ed educazione
sessuale. Per Rizzoli: Parlar d’amore: le donne e le stagioni della vita, 2003, e per Fabbri Editore: Silvia Vegetti Finzi
dialoga con le mamme, 2005.1 suoi ultimi libri sono: Quando la famiglia si divide: le emozioni dei figli, Mondadori
(2006), Nuovi nonni per nuovi nipoti, Mondadori 2008, La stanza del dialogo: riflessioni sul ciclo della vita,
Casagrande, Bellinzona 2009. Con Mario Vegetti e Anna Lia Celli, Fare societa; Riflessioni e materiali per educare
alla cittadinanza, Einaudi Scuola, 2011.

Sergio Tramma

E’ professore associato di Pedagogia generale e Pedagogia sociale preso la Facolta di Scienze della formazione
dell’Universita degli studi di Milano-Bicocca.

Tra le sue ultime pubblicazioni: Legalita illegalita. 1l confine pedagogico, Laterza, Roma-Bari 2012; Introduzione alla
pedagogia e al lavoro educativo (a cura di, con S. Kanizsa), Carocci, Roma 2011; Pedagogia sociale. Nuova edizione,
Guerini, Milano 2010.

E' impegnato in attivita di ricerca, consulenza e formazione attorno al rapporto tra educazione e modernita, con
particolare riferimento ai mutamenti dei corsi di vita dei soggetti individuali e collettivi, alle trasformazioni dei contesti
territoriali, all’aumento di complessita e problematicita degli ambienti educativi, al conseguente ampliamento del
campo d’azione dell’educatore professionale. Dirige la collana “I territori dell’educazione” (Franco Angeli).

Carmen Leccardi

E’ professore ordinario di Sociologia della Cultura presso I’Universita di Milano-Bicocca, Facolta di Sociologia, e
responsabile scientifica del dottorato di ricerca in Sociologia applicata e metodologia della ricerca sociale. Delegata del
Rettore per le problematiche di genere e le pari opportunita, dirige il Centro interdipartimentale per lo studio dei
problemi di genere - ABCD. Da sempre impegnata in attivita di ricerca a carattere internazionale con specifico
riferimento alla condizione giovanile, alla dimensione di genere e all’esperienza del tempo é stata vice-presidente per
I’Europa del Research Committee 34, Sociology of Youth, dell’International Sociological Association dal 2006 al 2010.
Ha co-diretto la rivista inglese “Time & Society” dal 1998 al 2008. Dirige per la casa editrice Guerini la collana
“Sociologia della vita quotidiana”. Fra le sue pubblicazioni piu recenti: Sentirsi a casa. | giovani e la riconquista dello
spazio-tempo della casa e della metropoli, UTET, Novara, 2011 (con Marita Rampazi e Maria Grazia Gambardella) e

Sociologie del tempo. Soggetti e tempo nella societa dell’accelerazione, Laterza, Roma-Bari, 20009.

Maurizio Bernascone

Esperto di comportamento organizzativo, specializzato nella formazione per I'azienda fatta di persone e nei percorsi
individuali di autosviluppo personal-professionale, & da oltre venticinque anni formatore (AlF) e coach (ICF) di
professione nello sviluppo risorse umane e nella leadership: per individui, gruppi e organizzazioni pubbliche e private.
Libero professionista, oggi in Italia & senior consultant di RISFOR (la societa — fondata da Massimo Bruscaglioni —
specializzata in metodologie innovative di formazione). Oltre che di executive coaching per business leaders (nelle aree:
self empowerment, comunicazione, self-efficacy e leadership), come formatore si occupa anche di studio,
progettazione, sviluppo e docenza in interventi di formazione (empowerment oriented e sui temi della psicologia
positiva) e di team building.

Maria Luisa Agnese,

Giornalista del “Corriere della Sera”, ha diretto “Sette” supplemento del “Corriere della Sera” da Dicembre 1998 a
Settembre 2007.

Genovese, laureata in filosofia, ha cominciato a “Panorama” prima come redattore, poi come capo servizio Cultura e
Spettacoli e inviato Attualita e Costume.

Vicedirettore de “L’Europeo” di Vittorio Feltri (1989) ¢ stata chiamata a “Panorama” nel settembre 1991 con la stessa
carica. Nel 1994 diventa vice-direttore vicario del settimanale di Segrate, che scegliera di lasciare, insieme con il
direttore Andrea Monti, nell’ottobre del 1996. Pochi giorni dopo Carlo Rossella I’ha chiamata alla direzione de “Lo
Specchio” al posto del dimissionario Paolo Pietroni.



